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Bodyguard 
 
Choreografen:  Daniel Trepat & Pim van Grootel (April 2007) 
Niveau:  Newcomer 
Type:   4 wall line dance - Novelty 
Tellen:   32  
Muziek:  "You Can Call Me Al", by Paul Simon 
 
 
HEEL SWITCHES, STOMP BODYROLL, 
STEP (3x), ¼ TURN LEFT 
1 RV  Tik hak voor 
& RV  Sluit naast LV 
2 LV  Tik hak voor 
& LV  Stap naast RV 
3 RV  Stamp naast LV, begin bodyroll van 

beneden naar boven 
4  Eindig bodyroll en maak jezelf zo groot 

mogelijk 
5 RV  Stap voor (blijf groot met je lichaam) 
6 LV  Stap voor (blijf groot met je lichaam) 
7 RV  Stap voor (blijf groot met je lichaam) 
8  ¼ draai linksom 
 

SWIVELS (3x), TOUCH, FULL TURN LEFT, 
KICK WITH FINGERPOINT 
1 RV Swivel RV achter LV, draai linkerhak naar 

binnen 
2 LV Swivel LV achter RV, draai rechterhak 

naar binnen 
3 RV Swivel RV achter LV, draai linkerhak naar 

binnen 
4 LV  Tik naast RV 
5 LV ¼ draai linksom, LV stap voor 
6 RV ¼ draai linksom, RV stap opzij 
7 LV ½ draai linksom, LV stap opzij 
8 RV  Kick opzij en wijs diagonaal omhoog met 

je linkerwijsvinger naar links 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

¼ TURN RIGHT, ¼ WITH SCUFF, STEP, 
SCUFF, STEP, ¾ TURN LEFT WITH 
HITCHES 
1 RV ¼ draai rechtsom, RV stap voor 
2 LV ¼ draai rechtsom, LV scuff voor 
3 LV  Stap opzij 
4 RV  Scuff voor 
5 RV  Stap opzij 
6 LV ¼ draai linksom, LV hitch  
7 LV ¼ draai linksom, LV hitch  
8 LV ¼ draai linksom, LV hitch  
 

STEP, HOLD, STEP, HOLD, WALKING ¾ 
TURN LEFT, HOLD 
1 LV  Stap voor 
2  Rust  
3 RV  Stap voor  
4  Rust  
5 LV ¼ draai linksom, LV stap voor 
6 RV ¼ draai linksom, RV stap voor  
7 LV ¼ draai linksom, LV stap voor  
8  Rust  
 
 
Begin opnieuw 

 


